10 жовтня -  Всесвітній день психічного ментального здоров’я. 
Виконуйте  онлайн-активності для дошкільнят 
Мета заходів:
Формувати у дітей позитивне ставлення до себе та інших, розвивати емоційний інтелект, навички саморегуляції, підтримувати доброзичливу атмосферу в родині та освітньому середовищі.
🎨 1. Онлайн-заняття «Мій настрій — мої кольори»
• 	Діти малюють свій настрій у вигляді кольорових плям, смайликів або веселки.
• 	Батьки проводять бесіду: «Що тебе радує?», «Що тебе засмучує?».
• 	Фото робіт  розмістити у вайбер групі.
🧘‍♀️ 2. Руханка «Спокійний подих»
• 	Короткі  дихальні вправи: «Вдихай квітку — видихай хмаринку», «Дихаємо як левенята».
• 	Допомагає дітям заспокоїтись, зосередитись, відчути себе краще.
🧸 3. Онлайн-гра «Скринька добрих слів»
• Батьки пропонують дітям називати добрі слова: «ти хороший», «я тебе люблю», «дякую», «будь ласка».
🎭 4. Казкотерапія «Казка про емоції»
• 	Знайдіть казки в інтернеті про емоції (наприклад, «Кольорові монстрики» або інші).
• 	Обговорення: «Яка емоція була головною?», «Як ти себе почуваєш сьогодні?».
🧠 5. Вправа «Мій емоційний термометр»
[bookmark: _GoBack]• 	Діти разом з батьками створюють «термометр настрою» за тиждень  — шкалу з кольорами або смайликами.
• 	Щодня дитина обирає, який у неї настрій, і пояснює чому.
📷 7. Фотофлешмоб «Мій щасливий момент»
• 	Батьки надсилають фото, де дитина щаслива: грається, обіймає, малює, танцює.
• 	Фото розмістимо  у розділі «Щастя очима дітей» на сторінці фейсбуку та сайті закладу.


